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»Treffpunkt Bewegung“ fiir dltere Menschen

KASSEL. Runter vom Sofa und
raus an die frische Luft, ver-
bunden mit Bewegung und
Geselligkeit: Das ist ,Treff-
punkt Bewegung®, ein Pilot-
projekt der Stadt und Uni Kas-
sel sowie der Landesapothe-
kerkammer, das kiirzlich an
der Sophien-Apotheke in
Oberzwehren vorgestellt wur-
de.

Die Moglichkeit, Sport, Ge-
sprdche und Kontakte zu kom-
binieren und damit den eige-
nen Stadtteil zum besten Zu-
hause zu machen, sieht Biir-
germeisterin Ilona Friedrich
in dem Angebot. Das wurde
von TASK, einem Zusammen-
schluss des Sportamts und der
Universitdt Kassel entwickelt.
Es ist speziell als nieder-
schwelliges Angebot fiir die &l-
teren Menschen gedacht, die
nicht aktiv Sport treiben, aber
trotzdem etwas Bewegung
und Geselligkeit anstreben.
Drei Apotheken in Kassel sind
Startpunkte fiir die wéchent-
lich stattfindenden Spazier-
ginge mit Bewegungsiibun-
gen. Die Apotheker wurden

mit ins Boot geholt, weil sie

_als Vertrauenspersonen fiir

die Menschen gelten, die ange-
sprochen werden sollen.
Jeweils zwei speziell ausge-
bildete Ubungsleiter, zum Teil
von den anséssigen Sportver-
einen, leiten die Veranstaltun-
gen. Beim Schlendern durch
den Stadtteil konnen die Teil-
nehmer Ubungen absolvieren,
die zum Beispiel zur Sturzpra-
vention oder zur Lockerung
der Muskulatur dienen. Chris-
tiane Lingelbach findet die
Moglichkeit, in Gesellschaft
Sport zu machen, toll. Beim
ersten Treffen war sie deshalb
mit einigen anderen Ober-
zwehrenern dabei.

Ausgebildete Ubungsleiter

Treffpunkt Bewegung gibt
es einmal wochentlich fiir je-
weils eine Stunde: dienstags
jeweils 10 Uhr, Treffpunkt:
Apotheke am Wolfsanger,

Wolfsangerstrafle 100, Luisen-
apotheke, TeichstraRe 33 und
mittwochs ab 10 Uhr ab der
Sophien-Apotheke, Altenbau-
naer Strafle 113. (phe)

Wollen dlteren Menschen gesellige S[Gazieré'a‘nge mit Bewe-
_ gungsiibungen erméglichen: Ilka Schill

ach-Schwarz und Kon-

rad Schwarz (beide Sophien-Apotheke), Dr. Andrea Frohlich
(Sportamt), Biirgermeisterin Ilona Friedrich und Eberhard Fe-
don (TSV 91 Oberzwehren). Foto: Susanne Schulleri



